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Aoknoelg (LEpn) Tng E€€Taong:

Aoknon 1 : Anodoxn and ¢Ako Ayvwoto TpOowno

H doknon e€etalel av o okKUAOG eMLTPETEL 0 £va GLALKO AYVWOTO ATOUO VA TTANGCLACEL KAl Val
HUANoeL otov Xelploth tou. O efetaotng mAnotalel Padilovtag to okUAO KoL TO XELPLOTA Kal
XALPETA HE PLALKO TPOTO, AYyVOWVTOG TNV Tapoucsia Tou okUAou. EEETAOTAG Kal XELPLOTAG
ovtaAlAaooouv xelpaia Kot cuvopthouv. O okUAoG Sev TipEMeL va ekdnAwoel SUCAPETKEL
oute $OBO amévavtl oTov AyVwoTo.

Aoknon 2: Altodoxr oo AyvwoTto NPOocwTo o Kabiot 0£on

H doknon efetalel av o okUAoC Ba Sextel To ayylypa amod €va ayvwoto GpLAko mpoowro. Me
TOV OKUAO KO.OLOUEVO OTO TTAAL TOU XELPLOTH), 0 £€eTAOTAC XSV EL TO OKUAO 0TO KEDAAL KAl TO
owpa. O XELPLOTAC Umopel va UIAAEL 0TO OKUAO TOu Katd th Stapkela tng e€€taong. O okUAOC
uropel va otaBel kabBwg o e€etaotng tov Xaidevel. Aev mpémel va ekbnAwoel dofo n
avtutabela.

Aoknon 3 : AfloAoynon tn¢ epdaviong & tng SEKTLKOTNTAG OTNV EPLTOinON

H doknon efetalel av o okUAOG S€xetal tnv €€€taon KoL TIG TEPUTOLNOELG Ao Tpitoug,
ETMITPETOVTAC TT.X. OTOV KTNVLOTPO, TOV KOUPEQ I KATIOLO PIAO TOU XELPLOTH TOU VA TOV ayyiEet
LE OKOTIO Vo €€ETAOEL TNV PUOLKNA TOU Kataotaon. Eniong aflohoyel tnv ¢ppovtida kal tnv
OXETLKN UTIEVLOUVOTNTA TOU KOTOXOU TPOC TO OKUAO TOU.

O efetaotng e€etalel av 0 okUAOC elval KaBapog Kol ppovtlopévos. O oKUAOG TPEMEL val
eudavitel 6Aa Ta onuadia Tng KaAng vyeiog (cwaotd Bapog, kabapdg, mepmolnpEVOG, Kot
eudLaBeTog). O xelplotng MPEMEL va €Xel pall Tou TNV XTEva 1 TNV Bouptoa Ue TNV omola
ouvnBOwg mepumoleital To Tpixwpa Tou okUAoU Ttou. O e€etaotng xtevileL N Bouptoilel To okUAO
OTOAQ KOl PE NPEUEC KLVAOELG, EEETALEL TA OLUTLA TOU KOl ONKWVEL pia-pia TIg matoUoeg Tou.

O okUAog Sev xpelaletal va PplOKETAL OE CUYKEKPLUEVN OTACNH KOTA TNV €€£€TOon Kal o
XELPLOTNC UMopel va Tou WG, va Tov evBappUVEL Kol va ToV ETALVEL o€ OAN T SLAPKELX TNG
aoknong.
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Aoknon 4: Nepimatog e ToV XELPLOTA

H doknon e€etalel av o XELPLOTNC €XEL TOV €AeyXo TOU okUAou tou. O okUAOG pmopel va
Bploketal eite oto Hel elte 0TO APLOTEPO TTAEUPO TOU XELPLOTH. H B£0n TOou OKUAOU Sev MpETeL
va dnuloupyel apdLBoAleC OTL TPOTEXEL TOV XELPLOTHA TOU KAl OVTATIOKPLVETAL OTLG KIVAOELC
Tou KoL Ot oAlayég katevBuvong. O okUAoc  Sev amattelital va eival TtéAsla
€UBUYPAUULOUEVOG UE TOV XELPLOTH OUTE va KaBetal kaBe dpopd MouU AUTOC OTAUATA.

O etetaotng umopel va umodeifel oto Xelplot pLa pokaBoplopévn Stadpoun 1 va tov
KoBodnynoeL pe PodopIKES EVTOAEC. Oa TIPEMEL amapaitnTa va yivel pla oplotepr otpodn,
pta Se€la otpodn kat pia petafoAn, LE TOUAAXLOTOV LLOL EVOLAEDS OTACNH OTNV SLAPKELA TNG
mopelag Kol po. okopn oto téAog. O XeLploTng Umopel va WAGEL 0TOV OKUAO TOU, va ToV
evBoppUVEL 1] va Tou Slvel mopayyEALATO LE TOV KAVOVLKO TOVO dwvnc. O XELPLOTNC UmopEtl
va BAAeL Tov 6KUAO TOU va KOO OoEL OTIC EVOLAUECEG OTAOELG, AV OLUTO Tou {nTtnBel.

Aoknon 5: Népaopa avapeoa o opada avopwnwv

H doknon efetdlel av o okUAog pmopel va KwvnBel npepa avapeoa os melouc Kal Bploketal
UTtO €Aeyxo o Snuooloug xwpous. O okUAOC Kol O XELPLOTAG TtepratolV pall Kot mepvolv
SlmAa o€ apKeTA Mpoowa (touAdxLotov Tpia). O okUAoG pumopel va ekdNAwOeL kamolo Babuod
evlLadEPOVTOG YL TOUCG aVOpWITOUC TOU cUVAVTA aAAd TipEMeL va cuve)ilel va Badilel npepa
SimAa otov Xelplotr tou, Xxwpig va pavepwvel £€adn, N $oPo, N avtumabela. O XEPLOTAG
propel va Aa r va evBappUvel 1} va emalvel tov okUAo ag OAn thv Slapkela tng e€€taong. O
okUAog 8ev mpémel va tpaBdel pe Svvapn tov odnyd Tou oUTeE va MNSAEL TAVW OTOUC
TLEPAOTLKOUG,

Acknon 6: EVIOAR «KATOE» [/ «KATW», K LEIVED

H doknon g€etalel av o okUAOG £xeL MelBopyia, av UTTAKOUEL TIC EVTOAEC KAl TIOPAUEVEL OTLG
B£0ELC TTIOU TOU UTTOSELKVUEL O XELPLOTHG TOU («KATOEN» i} «KATW», OTL TTPOTLUAEL O XELPLOTAC).

Mpwv TNV g€€taon, o 0dnNyog MePUTATOU Tou oKUAOU avtikabiotatal amd oxowi pnkoug 7
HETPWV. O XELPLOTAG UIopel va adlepwoel €vo EUAOYO XPOVIKO SLACTNLO KAl TIEPLOCOTEPEG
oo pio eVTOAEC MPOKELUEVOU O OKUAOG va KaBnosl Kal PeTd va famAwoel. O eEeTAOTAG
TPETEL va. afloAoynoel av 0 okUAOG avtamokplvetal ot evtioAég. O XELPLOTAG UMOpPEl va
OKOUUTINOEL TOV OKUAO KOlL VO TOV BAAEL OTNV EVTETOAUEVN B€on.
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Otav to I{ntroel o e€eTaOTAG, 0 XELPLOTAG Silvel 0TO OKUAO TNV eVvIOAn «ueive>» kal Badilet
ovtibeta oe OAO TO UNAKOG TOU OXOWLOU, KAVEL HETAPOAN KoL €MLOTPEPEL OTO OKUAO ME
KOWVOVLKO puBuO Brinatoc. O okUAOG MPpEMEL va TTapapeivel otn B€an Tou (Hmopel var aAAagel
eAoppd oTACN) LEXPL O EEETAOTIC VO TIEL OTO XELPLOTH VA ATaAAGEEL TO OKUAO.

Aoknon 7: EvtoAr «€Aa»

AuTtn n aoknon e€etalel av o oKUAOG €pXeTal pe TpoBupia dtav Tov KoAEL 0 XelpLotng tou. O
XELPLOTNC amopakpUveToL Séka Bripato amd tov okUAo, yupllel mpog To PEPOG TOU Kal ToV
KAl kovtd Tou. O XelpLoTH G Umopel va evBappUveL Tov okUAO va EABeL. OL XELPLOTEG UItopoUV
va enhéEouy edv Ba SwWoouV 0TOUG OKUAOUG TOUG TNV EVTIOAN «UELVEN 1 «TIEPLUEVE» N AMAWCG
Vo OTOaKpUB0oUV amo tov oKUAO Xwpig va Tou Swoouv EVTOA.

Aoknon 8: Avtidpaon tpog AAAoug okUAoug

H aoknon g€etalel av o okUAOG Unopel va cupmepldepBel KOWVWVLKA KOL IPEUO OE OXEON LLE
aAAoug oKUAOUG. AUO XELPLOTEG HE TOUCG OKUAOUC TToU MANOLALoUV PETAEY TOUG OO amootacn
7-10 pétpwy, otapatolyv, avtaAlacoouv xelpadia kal cuvopthovv dLAika, ouvexilovtag va
Badilouv pali yio akoun 3-4 pétpa. OLokUAoL dev mpemel va ekdNAWaoouv €viovo eviladépov
0 évag yLa Tov aAAo.

Aoknon 9: Avtidpaon tpog e§WTEPLKO EPEOLORA

H doknon efetalel av o okUAog SlaBetel autokuplapyia o OAEG TIG KOTOOTAOELS, OTAV
OVTIUETWTIIEL ouvnOLopéva efwTtepikad epebiopata. O efeTaoTAG EMAEYEL Kal TTopouoLalet
Suo Sladopetika epediopata. H popdn twy epeblopdtwy pUnopel va eivat: pio KapekAa mou
nédtel oto €6adoc, Eva CUPOLEVO KOPOTOL UE POSEG TTOU TIEPVAEL KOVTA O0TO OKUAO, KATTOLOG
TIOU TPEXEL UMPOOTA OTOV OKUAO, £va UTTAoTOUVL ) pia matepitoa mou nédtel oto £6adog.

O okUMAo¢ pnopel va ekppdoetl puotko eviladEPov Kal TIEPLEPYELA VLA TO YEYOVOC Kal / ) va
SeifeL kamolo Eadviaopa, aAa ev mpenel va mavikoBAnBel, oUte va mpoomadriosL va Tpeetl
pokpla N va ekbnAwoel emBetikotnta. O XElPLOTAG Umopel val LAAEL 0TOV OKUAO Kal va Tov
evBoppUVEL ] va TOV EMALVEL 0TN SLAPKELA TG ACKNONC.
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Aoknon 10: AMOXWPLOKOG UTTO ENLTApnOoNn

H aoknon e€stalel av o okUAoG pnopei va mapadoBei yia enifAedn o€ €va Eumioto
TIPOCWTTO, AV XPELAOTEL, TIAPAUEVOVTAC NPEUOC KAl UE KOAN cupmepldopd. Ot e€eTaoEL
UTTOPOoUV VA TIOUV OTOV XELPLOTH KATL oav «BEAETE Vo TPOOEXW TOV OKUAO 00 » Metd
Talipvouv Tov 08nyo tou okVAou yla tpia Aemttd. O okUAoC Sev XpelaleTol va Tapapeivel
otnv (6la B€on aAAd dev mpénel va youyilel actapdtnta, va kAalet, va Bnuoatilel veupika
TIAVW-KATW 1 VoL EKOGNAWVEL KATL IEPLOCOTEPO amo eAadpr duodopla f veuplkotnTa.

E§omALonOg

‘OAeG OL 0LOKNOELG TIPETEL VA YivovTal e TO oKUAO Sgpévo atov 06nyo tou (Aoupl
nepinmatou). EL8IKA ekMALSEUTIKA TTEPIAQLLO OTWG TIVIXTEG R} «XAATLY KEDAARG bev
ETULTPETIOVTALL.

EvOappuvon

OL LBLOKTATEG / XELPLOTEC TWV OKUAWY HImopolV Kot va evBappUvouv Toug oKUAoUG Toug Ka o’
OAn tn SLapkela Twv e€eTaoewv. H avtapolBn pe tn popdn dayntol dev emTpemeTal, ouTe
TO TTALX VIS LA OTIWG UITAAAKLAL, TtayviSia tou Kavouv BopuBo KA.

Anotuyieg-ApvioeLg

O okUAog Ttou Ba ekSNAWOoEeL Apvnon otnv eKTEAECN Aoknong BabpoAoyeital wg AmoTUXWV.
H povn e€aipeon elval otL emttpémnetal n apvnon (amotuyla) otnv aoknon 10, aAAG povo
otav n e€€taon yivetol og untaiBplo xwpo.(Evvoeital 0Tt OKUAOG ETITUYXAVEL KOL TIEPVAEL TO
«TEOTY -aV PePailwg €XEL ETUTUXEL O€ OAEC TIC AAAEG OLOKNOELC-AKOMA KL av Selel
TEPLOOOTEPN Ao TNV PucLoloyLkn avnouyia otnv acknon 10, amotuyxavovtog oTnv
OUYKEKPLUEVN Aoknaon otav auth Ste€ayetal og unaibplo xwpo). O okUAOC ou yYpUALley,
emtiBetol, Saykwvel N mpoomnabel va Saykwaoel avBpwTo | AAAo okUAO amoppinteTal.

(Artéboon ota eAAnvikd: Mapia MkwvdAa yia tov O.K.A, loUAtoc 2004)
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